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Vroegtijdige zorgplanning

Je moet weten welke zorg beschikbaar is

Er zijn veel zorgmogelijkheden als je ouder wordt: thuiszorg, hulpmiddelen,
tegemoetkomingen, premies en kortingen, aangepast wonen, opname in een
woonzorgcentrum, palliatieve zorg...

Je kunt best vooraf nadenken over de zorg die je later wenst én ook overwegen wat je
financiéle mogelijkheden zijn. Dit kun je doen samen met je partner en/of familie, maar
ook je huisarts kan hierin een belangrijke partner zijn.

Maak ook tijdig financiéle afspraken met je mantelzorger(s): wel of niet vergoeden,
hoeveel,... Zet de afspraken op papier en laat alle betrokkenen tekenen zodat de regeling
transparant is.

Wat kun je vroegtijdig plannen?

Als je ziek of hulpbehoevend wordt, dan worden heel wat beslissingen in jouw plaats
genomen door je artsen of je naaste omgeving.

Je kunt dit voorkomen door zelf vooraf een aantal zaken te laten vastleggen. Dat kan
dank zij de wetten op de patiéntenrechten, palliatieve zorg en euthanasie.

Volgende verklaringen kan je vooraf laten registreren:
- Gewoon testament
- Negatieve wilsverklaring = levenstestament
- Wilsverklaring euthanasie
- Verklaring voor orgaandonatie
- Verklaring inzake de wijze van teraardebestelling
- Schenking van je lichaam aan de wetenschap.

Voor al deze zaken zijn er officiéle documenten die je kunt laten invullen. Je kunt je
hierbij laten helpen door een zorgverlener of een jurist. Je kan op woensdagvoormiddag
terecht bij de jurist op het OCMW van 9u00 tot 11u45 of je kan een afspraak maken op
014 50 00 21.

Levenseinde informatieforum

LEIF (= LevensEinde InformatieForum) is een heel interessante organisatie die je kan
ondersteunen bij het vroegtijdig plannen van je levenseinde.
Je kunt bellen naar 078-15 11 55 of surfen naar www.leif.be.

Ook met begrafenisondernemers kun je concrete wensen over je begrafenis afspreken.
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